Linguistic and cross-cultural translation of KOOS-child from Swedish to Danish

The linguistic and cross-cultural adaptation process of KOOS-child from Swedish to Danish followed
international guidelines suggested by Guillemin[1] and the Cosmin checklist[2].

This included translation from Swedish to Danish by 3 qualified Danish independent translators with
different professional qualifications, but all with a close connection to Sweden. Each translator performed
the translation independently, and then they finally agreed upon a common version as a team.

Two qualified translators, who independently translated the Danish version back into their mother tongue
Swedish and then decided on a joint version, accomplished back-translation. None of the translators were
aware of the content underlying the material.

A committee of physiotherapists and the original developer of the KOOS questionnaire were constituted to
complete a final version of the modified questionnaire by comparing the source and the various translations
and back-translations obtained.

The final version was pre-tested by semi-structured interviews on a small sample of 4 children (10-13 years)
with different symptomatic knee injuries. The children were encouraged to explain the understanding of the
question and score after each answer. The three oldest children (11-13 years) found that the questionnaire
corresponded well with their knee injury and problems related to this, but for the 10 year old, reading and
understanding the questionnaire was challenging.

In October 2013, the psychometric testing of the preliminary version of the Swedish KOOS-Child (LK 1.0)
[3] was completed and a final KOOS-Child (LK 2.0) version was made available [4]. 9 items (P5, P7, P8b,
A4, A6, A8, A9, Al11, A15) in the 1.0 version was deleted due to high ceiling effects, leaving 39 items in the
2.0 version. The Danish version now available from koos.nu is the 39 item, 2.0 version. Still, for the Danish
KOOS-child version, pre-testing on a larger sample as well as conceptual validation is needed.
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KOOS-Child knaespgrgeskema

Dags dato: CPRnr.:

Navn:

INSTRUKTIONER

Disse sporgsméil handler om, hvordan dit skadede kna pavirker dig. Svar pa hvert spergsmal
ved at saette kryds ved det svar, du synes passer bedst (kun ét svar pr spergsmal). Hvis du er
usikker, skal du s@tte kryds ved det svar, du synes er det mest rigtige.

KNAPROBLEMER

S1. Hvor ofte har knaet vaeret havet, indenfor de sidste 7 dage

Aldrig Sjeldent En gang imellem Ofte Altid
O O O O O

S2. Hvor ofte har du hert en lyd fra knaet, indenfor de sidste 7 dage?

Aldrig Sjeldent En gang imellem Ofte Altid
O O O O O

S3. Hvor ofte har dit kne veret last (sat sig fast), indenfor de sidste 7 dage?

Aldrig Sjeldent En gang imellem Ofte Altid
O O O O O

S4. Hvor ofte har du, uden hjelp, kunnet streekke knaeet helt, indenfor de sidste 7 dage?

Altid Ofte En gang imellem Sjeldent Aldrig
O O O O O

S5. Hvor ofte har du, uden hjzlp, kunnet bgje kneet helt, indenfor de sidste 7 dage?

Altid Ofte En gang imellem Sjeeldent Aldrig
O O O O O

S6. Hvor sveart har du haft ved at bevaege knaet, nér du er vignet om morgenen, indenfor de
sidste 7 dage?

Ikke spor svert Lidt sveert Ret sveert Meget svart Ekstremt sveert
O O a O O

S7. Hvor svart har du haft ved at bevege knaet, senere pd dagen, efter at have holdt detiro i
et stykke tid, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget svart Ekstremt sveert
O O a O O

P1. Hvor ofte har du haft ondt 1 knaet, indenfor den sidste maned?

Aldrig Sjeldent En gang imellem Ofte Altid
O O O O O
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HVOR ONDT

Hvor ondt har du haft i kneet, nér du har lavet folgende aktiviteter, indenfor de sidste 7
dage? Szt kryds ved det bedste svar for hvert spergsmal.

Ikke Lidt Ret Meget Ekstremt
ondt ondt ondt ondt ondt

P2. Dreje/vride pa det
skadede knae, nar du
gar/star/leber

P3. Strekke det skadede
kne helt ud

P4. Boje det skadede kna
helt

Pé6a. Ga op ad trapper

P6b. Ga ned ad trapper

P8a. Sidde med dit
skadede kne bgjet

P9. Sté pa begge ben, vanset
hvor leenge du star

VANSKELIGHEDER VED HVERDAGSAKTIVITETER

Al. Hvor sveert har du haft ved at ga ned ad trapper, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget svart Ekstremt sveert
O O a O O
A2. Hvor sveert har du haft ved at ga op ad trapper, indenfor de sidste 7 dage?
Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O
A3. Hvor sveert har du haft ved at rejse dig fra en stol, indenfor de sidste 7 dage?
Ikke spor sveart Lidt svaert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

AS. Hvor svart har du haft ved at beje dig ned og samle noget op fra gulvet, indenfor de
sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt svaert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

AT7. Hvor sveert har du haft ved at s@tte dig ind i/stige ud af en bil, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O
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A10. Hvor svert har du haft ved at std ud af sengen, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt svaert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

A12. Hvor sveart har du haft ved at @ndre stilling pa knaet, nir du har ligget 1 sengen,
indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

A13. Hvor svert har du haft ved at g& op i1/ud af badekarret/ind 1 bruseren, indenfor de sidste
7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget svart Ekstremt sveert
O O a O O

A14. Hvor sveart har du haft ved at sidde pé en stol med dit skadede kna bgjet, indenfor de
sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

A16. Hvor svert har du haft ved at bare tunge tasker, rygsak eller lignende, indenfor de
sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt svaert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

A17. Hvor sveart har du haft ved at rede sengen, rydde op pa dit vaerelse, satte i/tomme
opvaskemaskinen eller lignende, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor sveart Lidt sveert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O a O O

VANSKELIGHEDER VED LEG OG SPORT

SP1. Hvor svart har du haft ved at sette dig pa hug nar du har leget
eller dyrket sport, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert sveert sveaert
O O O O O

SP2. Hvor sveart har du haft ved at lebe, nér du har leget eller dyrket
sport, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert sveert sveert
O O O O O

SP3. Hvor svert har du haft ved at hoppe, nér du har leget eller dyrket
sport, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert sveert sveaert

O O O O O
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SP4. Hvor svert har du haft ved at dreje/vride pé det skadede knae, nér
du har leget eller dyrket sport, indenfor de seneste 7 dage?

Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert svert sveert
O O O O O
SPS. Hvor svart har du haft ved at sidde pa kne, indenfor de sidste 7
dage?
Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert sveert sveert
O O O O O

SPN6. Hvor sveart har du haft ved at holde balancen, nar du har
gaet/lgbet pa ujevnt underlag, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert sveert sveert
O O O O O

SPN7. Hvor sveert har du haft ved at deltage 1 sportsaktiviteter pa
grund af din kneskade, indenfor de sidste 7 dage?

Ikke spor Meget Ekstremt
sveert Lidt sveert Ret sveert sveert sveaert
O O O O O

HVORDAN HAR DIN KNASKADE PAVIRKET DIT LIV?
Q1. Hvor ofte teenker du pa dit skadede kna?

Aldrig Sjeldent En gang imellem Ofte Altid

O O O O O

Q2. Hvor meget har du @ndret din made at leve p4, pa grund af dit skadede knae?

Ikke spor Lidt Ret meget Meget Rigtig meget

O O O O O

Q3. Hvor meget kan du stole pa dit skadede knee?

Fuldstendigt Meget Ret meget Lidt Ikke spor

O O O O O

Q4. Hvor mange problemer har du egentlig med dit skadede kna?

Ingen overhovedet Fa Midt imellem Mange Rigtig mange
O O O O O

QNS. Hvor svert har du haft ved at komme til skole eller rundt pa skolen (gi op og ned ad
trapper, dbne dere, bare beger, vaere med 1 frikvartererne) pa grund af dit skadede knae?
Ikke spor sveart Lidt svaert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O O O O
QN6. Hvor svert har du haft ved at lave ting sammen med dine venner pé grund af dit
skadede knza?
Ikke spor sveart Lidt svaert Ret sveert Meget sveart Ekstremt sveert
O O O O O

TAK FORDI DU HAR TAGET DIG TID TIL AT SVARE PA ALLE SPORGSMALENE!
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