VPRASALNIK O HRBTENICI ZA OTROKE
NAVODILA ZA UPORABO

Razlicica: 9 —12 let

(Spremenjeno 16. 3. 2022)

SPLOSNE INFORMACIJE

Vprasalnik o hrbtenici za otroke (VHO) je samoocenjevalni vprasalnik, ki ocenjuje razsirjenost bolecine v hrbtenici,
intenzivnost bolecine, omejitve dejavnosti, izostanek iz Sole, zdravstveno oskrbo in vpliv druZinske epigeneze na razvoj
bolein v vratu in hrbtu pri otrocih, starih od 9 do 12 let.

Razvoj vprasalnika je potekal v treh stopnjah:

* stopnja konceptualizacije
* stopnja razvoja
* stopnja testiranja

Vpra$anja VHO so razvriena po konceptualnem modelu® Wilson in Cleary in so razdeljena v podroéja glede na:

*  simptomatiko

*  funkcijsko zmogljivost
* znacilnosti okolja

* lastnosti posameznika

PRAVILA IN POGOII

VHO se lahko brezpla¢no uporablja za klinicne in znanstvene namene, ¢e 1) se uporablja v skladu z zahtevami v
izvirnem c¢lanku in navodili za uporabo in 2) se ga ne spreminja.

CILINA POPULACIJA

VHO je namenjen otrokom, starim od 9 do 12 let, ki imajo bolecine v kateremkoli podrocju hrbtenice. Mogoce ga je
zdruZiti s Vprasalnikom o nezmozZnosti otrok (hrbtenica) (ang. Young Disability Questionnaire (spine) -YDQ-spine 9-12),
da se ugotovi stopnja nezmozZnosti pri otrocih z bolec¢inami v hrbtenici (glej www.spoergeskemaer.dk/ydg).

Izpolnjevanje vprasalnika traja priblizno 12-15 minut. Mlajsi otroci morda potrebujejo vec ¢asa in pomoc pri branju
vprasan;.

ZGRADBA IN UPORABA

VHO je sestavljen iz petih razdelkov. Vprasalnika ni potrebno uporabiti v celoti, saj se lahko vsak razdelek uporablja
loc¢eno. Tako je mogoce izbrane razdelke uporabiti kot samostojne ali zdruziti enega ali vec razdelkov z drugimi
vprasalniki. Pet razdelkov je:
*  Razdelki 1-3
Razdelki 1 do 3 ocenjujejo pogostost in intenzivnost bolecine v treh podrocjih:
0 vvratu
o vsrednjem delu hrbta


http://www.spoergeskemaer.dk/ydq
http://www.spoergeskemaer.dk/ydq

o V spodnjem delu hrbta

Vsak razdelek vsebuje sliko podrocja, tri vprasanja o razsirjenosti (kadarkoli v Zivljenju, zadnji teden in
podrocje vratu in hrbta) in lestvico intenzivnosti bolecine (obrazna lestvica intenzivnosti bolecine —
dopolnjena razlic¢ica). Obrazna lestvica intenzivnosti bolecine — dopolnjena razlicica je sestavljena iz Sestih
obrazov z "brez bolegine" in "zelo moé&na bole&ina" na obeh skrajnih delih lestvice.?

* Razdelek 4
Razdelek 4 vsebuje tri vprasanja o vplivu posledic bolecin v hrbtenici na izostanek iz Sole, prostocasne
dejavnosti in zdravljenje.

* Razdelek 5
Razdelek 5 vsebuje stiri vprasanja o vplivu tezav starSev z bolecino v vratu in hrbtu.

TOCKOVANJE

SPLOSNA NAVODILA

Vsako vprasanje se tockuje posamicno na naslednji nacin:

* Vprasanja 1a, 23, 3a, 4a, 4b in 4c: 0 (Nikoli), 1 (Enkrat ali dvakrat), 2 (Obcasno) in 3 (Pogosto)
*  Vprasanja 1d, 2d in 3d so ocenjena od 0 —5 z 0 = Brez bolecine in 5 = Zelo moc¢na bolecina

e Vprasanji 5b in 5d: 0 (Nikoli), 1 (Obcasno), 2 (Pogosto)

e Vprasanja da/ne: 0 (Ne), 1 (Da)

RAZLIKOVANJE POMEMBNE OD NEPOMEMBNE BOLECINE

Rezultata za pogostost in intenzivnost bolecine za vsako podrocje hrbtenice (razdelki 1-3) se lahko zdruZita v sestavljeno
oceno, ki lo¢i pomembno od nepomembne boledine po Joergensen et al.? Sestavljena ocena opredeljuje skupno
bolecino v hrbtenici kot "brez bolecine", "zmerna bolecina" ali "huda bolecina", kjer se upostevajo odgovori na
vprasanja 1A + 1D za vrat (razdelek 1), 2A + 2D za srednji del hrbta (razdelek 2) in 3A + 3D za spodnji del hrbta (razdelek

3) - glej sliko 1.

Slika 1. Ponazoritev sestavljene ocene pogostosti in intenzivnosti bolecine za bolecino v vratu, srednjem in spodnjem
delu hrbta kot tudi skupne bolecine v hrbtenici.

Koliksna je bila bolecina, ko je bila najhujsa

Pogostost bole¢ine O (brez boleCine) 1 2 3 4 5 (zelo mocna bolecina)
Pogosto
. Zmerna bolecina Huda bolecina
Obc¢asno
Brez

Enkrat ali dvakrat

boledine

Nikoli

Druge sestavljene ocene niso priporocljive.

PREVODI

VHO je na voljo v vet jezikih (glejte www.spoergeskemaer.dk/ysq). Ce Zelite prevesti in medkulturno prilagoditi

vprasalnik v drug jezik, posljite prosnjo Henriku Hein Lauridsenu na elektronski naslov:


http://www.spoergeskemaer.dk/ysq

Osnova za prevod in medkulturno prilagoditev vprasalnika je angleska razli¢ica, pri cemer je treba slediti smernicam, ki
so jih opisali Beaton et al.* in uporabiti predloge na domac¢i spletni strani ( ).

VPRASANJA O VPRASALNIKU

Vprasanja o vprasalniku lahko naslovite na Henrika Hein Lauridsena na elektronski naslov:
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