Vprasalnik o hrbtenici za otroke

Razli¢ica: 9 — 12 let

Slovensc¢ina




Ime in priimek Razred

Vprasalnik se nanaSa na hrbet in vrat. S krizcem (X) oznaci samo en odgovor pri vsakem vprasanju.

Ce noben odgovor ne ustreza, oznaci tistega, ki je najprimernejsi.

1. Na sliki je prikazan vrat

Pogled od zadaj

la. Kako pogosto te je bolel vrat? O Pogosto
O Obcasno
[0 Enkrat ali dvakrat
O Nikoli

Ib. Alite je vzadnjem tednu bolel vrat? O Da
O Ne

Ic. Ali te je danes bolel vrat? O Da
O Ne

Obrazi spodaj kazejo, kako zelo lahko nekaj boli. Ocena bolecine sega od "brez bolec¢ine" do "zelo
mocna bolecina".

1d. S krizcem oznaci (X) obraz, ki prikazuje, koliko te je bolelo, ko je bila boleCina v vratu
najhujsa.

Zelo moc¢na
Brez boleCine bole¢ina
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2. Na sliki je prikazan srednji del hrbta

Srednji del hrbta

,\_’
Pogled od zadaj
2a. Kako pogosto te je bolelo v srednjem delu O Pogosto
hrbta? O Obcasno
O Enkrat ali dvakrat
O Nikoli
2b. Ali te je v zadnjem tednu bolelo v srednjem O Da
delu hrbta? O Ne
2c¢. Ali te je danes bolelo v srednjem delu hrbta? O Da
O Ne

2d. S krizcem oznadi (X) obraz, ki prikazuje, koliko te je bolelo, ko je bila bole¢ina v srednjem
delu hrbta najhujsa.

Zelo moc¢na
Brez bolecine boleéina




3. Na sliki je prikazan spodnji del hrbta

Spodnji del
hrbta

Pogled od zadaj

3a. Kako pogosto te je bolelo v spodnjem delu O Pogosto
hrbta? 0 Obcasno
O Enkrat ali dvakrat
O Nikoli

3b. Alite je v zadnjem tednu bolelo v spodnjem O Da
delu hrbta? O Ne

3c. Alite je danes bolelo v spodnjem delu hrbta? [0 Da
O Ne

3d. S krizcem oznaci (X) obraz, ki prikazuje, koliko te je bolelo, ko je bila bole¢ina v spodnjem
delu hrbta najhujsa.

Zelo moc¢na
Brez boledine bole¢ina
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4. Sola, prostotasne dejavnosti in zdravljenje

4a.

4b.

4c.

Si kdaj izostal(a) iz Sole zaradi bolecine v vratu
ali hrbtu?

Ti je bolec¢ina v vratu ali hrbtu kdaj preprecila
ukvarjanje s Sportno dejavnostjo?

Si bil(a) kdaj zaradi bolecine v vratu ali hrbtu
pri zdravniku, fizioterapevtu ali drugemu
zdravstvenemu delavcu?

5. Druzina

5a.

5b.

5c.

5d.

Ali je tvojega oceta oz. skrbnika kdaj bolelo v
hrbtu ali vratu?

Ce ga je bolelo, ali je zato moral ostati doma in
ni mogel na delo?
Ali je tvojo mati oz. skrbnico kdaj bolelo v

hrbtu ali vratu?

Ce jo je bolelo, ali je zato morala ostati doma
in ni mogla na delo?

O Pogosto

[0 Ob¢asno

O Enkrat ali dvakrat
[0 Nikoli

O Pogosto

[0 Obc¢asno

[0 Enkrat ali dvakrat
O Nikoli

O Pogosto

[0 Ob¢asno

O Enkrat ali dvakrat
[0 Nikoli

O Da
O Ne

O Pogosto
[0 Ob¢asno
O Nikoli

O Da
O Ne

O Pogosto
0 Obcasno
O Nikoli



