The Young Spine Questionnaire
(Gen¢ Omurga Anketi)

Versiyon: 9 — 12 yas

Tiirkce




Isim Simif

Bu anket boyun ve sirt bolgesiyle ilgilidir. Her soruyu yanitlamak icin yalnizca bir ¢arp1 (X) isareti

kullanin. Cevaplarin higbiri uygun degilse, en uygun segenegi isaretleyin.

1. Boyun resimde gosterilmistir.

Arkadan goriinen bir kisi

N ) O Sik sik
la. Ne siklikla boynunuzda agr hissediyorsunuz? O Arada bir

O Bir veya iki kez
[0 Higbir zaman

1b. Gectigimiz hafta boyun agriniz var miydi? O Evet
O Hayir
O Evet
oo ~ (')
lc. Bugiin boyun agriniz var m1? O Hayir

Asagidaki yiizler, bir seyin ne kadar ac1 verebilecegini gostermektedir. Agr1 'Agr1 yok' ile 'Cok fazla
agr1' arasinda degismektedir.

1d. Boynunuzdaki agrinin en fazla oldugu durumu gosteren yiizii (X) ile isaretleyiniz.

Agr yok Cok fazla agn




2. Sirtin ortasi resimde gosterilmistir.

Sirtin ortasi

Arkadan goriinen bir kisi

2a. Ne kadar siklikla sirtinizin ortasinda agri O Sik sik
hissediyorsunuz? O Arada bir
O Bir veya iki kez
[0 Higbir zaman

2b. Gectigimiz hafta sirtinizin ortasinda agrimiz var [ Evet

miydi? O Hayir
2c¢. Bugiin sirtinizin ortasinda agriniz var mi? O Evet
O Hayir

2d. Sirtinizin ortasinda agrinin en fazla oldugu durumu gosteren yiizii (X) ile isaretleyiniz.

Agr1 yok Cok fazla agn
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3. Bel resimde gosterilmistir.

Bel

Arkadan goriinen bir kisi

3a. Ne kadar siklikla belinizde agr O Sik sik
hissediyorsunuz? O Arada bir
O Bir veya iki kez
[ Higbir zaman

3b. Gectigimiz hafta bel agriniz var mrydi? O Evet
O Hayir

3c. Bugiin belinizde agr1 var miydi?? O Evet
O Hayir

3d. Belinizde agrinin en fazla oldugu durumu gdsteren yiizii (X) ile isaretleyiniz.

Agr yok Cok fazla agn




4. Okul, eglence ve tedavi

4a. Boyun veya sirt agris1t nedeniyle okuldan evde
kaldiginiz oldu mu?

4b. Boyun veya sirt agrisi sizi hi¢ spor yapmaktan
alikoydu mu?

4c. Boyun veya sirt agrist nedeniyle doktora,
kayropraktore veya fizyoterapiste gittiniz mi?

5. Aile
5a Babamz yada iivey babaniz hi¢ boyun veya

sirt agrist yasadi m1?

5b. Eger yasadiysa, bu durum onun isten evde
kalmasina neden oldu mu?

5¢ Anneniz yada {ivey anneniz hi¢ boyun yada
sirt agrist yasadi m1?

5d. Eger yasadiysa, bu durum onun isten evde
kalmasina neden oldu mu?

O Sik sik

O Arada bir

O Bir veya iki kez
O Hi¢bir zaman

[ Sik sik

O Arada bir

O Bir veya iki kez
[ Higbir zaman

O Sik sik

O Arada bir

O Bir veya iki kez
O Hi¢bir zaman

[ Evet
O Hayir

O Sik sik
O Arada bir
O Hi¢bir zaman

[ Evet
O Hayir

O Sik sik
O Arada bir
[0 Higbir zaman



