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Sddan udfylder du sporgeskemaet
I det folgende sporgeskema vil du blive bedt om at svare pa spergsmal, der er udformet som

vist nedenfor, og du bedes svare ved at satte en skrastreg “/” pa tvaers af hver linje, som vist
1 eksemplerne.

Bemeark venligst:

1. Hvis du setter skrastregen /” yderst til venstre pa linjen, dvs. saledes:

i |
/1 |

Angiver du, at du ikke har det symptom.

2. Hvis du setter skrastregen /" yderst til hgjre pé linjen, dvs. séledes:

| l/
| /1

Angiver du, at du har symptomet i sveer grad.

3. Bemark venligst:
a) at jo leengere mod hejre du s@tter din skrastreg “/”, jo mere oplever du symptomet.

b) at jo lengere mod venstre du setter din skrastreg “/”, jo mindre oplever du symptomet.
¢) Du bedes venligst ikke placere stregen “/” udenfor den markerede linje.

Du bedes 1 spargeskemaet angive, 1 hvilken grad du har oplevet et symptom, der er relateret
til din skulderlidelse, inden for den sidste uge. Hvis du er usikker pa noget i forhold til den
pageldende skulder, eller du har andre spergsmal, bedes du sperge os, inden du udfylder
sporgeskemaet.

Hvis et spergsmal er uklart, bedes du laese forklaringerne bagerst i skemaet, s& du kan sette
skrastregen "/" korrekt pa den vandrette linje. Hvis der er en problemstilling, som ikke er
relevant for dig, eller som du ikke har oplevet inden for den sidste uge, bedes du give
dit bedste bud pa, hvilket svar der passer pa din situation.



Afsnit A: Fysiske symptomer
Sadan udfylder du spergeskemaet

Folgende sporgsmal omhandler de fysiske symptomer, som du har oplevet som folge af din skulderlidelse.
For hvert spergsmdl bedes du angive, i hvilken grad du har oplevet det padgeeldende symptom inden for den

sidste uge ved at satte en skrastreg "/" pa tveers af linjen.

1. Hvor mange skarpe smerter har du haft i din skulder?
Ingen 1 j Vearst tenkelige
smerter I I smerter

2. Hvor mange konstante, murrende smerter har du haft i din skulder?
Ingen I j Vearst tenkelige
smerter | I smerter

3. Hvor meget nedsat kraft har du oplevet i din skulder?
Ingen Ekstremt
nedsat kraft: J nedsat

kraft

4. Hvor meget stivhed og nedsat bevaegelighed har du oplevet i din skulder?

Ingen 1 1 Ekstrem
stivhed 1 1 stivhed
5. Hvor meget er du generet af klik, skurren eller knasen i din skulder?
Ingen 1 j Ekstremt
1 1
6. Hvor mange gener oplever du fra nakkemusklerne pa grund af din skulder?
Ingen I 1 Ekstreme

gener I I gener



Afsnit B: Sport/fritid
Sddan udfylder du spergeskemaet

Neaste afsnit omhandler, hvordan din skulderlidelse har pavirket dine sports- og fritidsaktiviteter
inden for den sidste uge. For hvert spergsmal bedes du satte en skréstreg "/" pa tveers af linjen.

10.

Hvor meget har din skulder pavirket dit treningsniveau?

Ingen 1 j Ekstrem
pavirkning 1 I pavirkning

Hvor meget har din skulder pavirket din evne til at kaste hérdt eller langt?

Ingen | ] Ekstrem
pavirkning ! Pavirkning

Hvor bange er du for, at nogen eller noget skal komme i kontakt med den dérlige skulder?

Ikke 1 1 Ekstremt
bange i 1 bange

Hvor svart er det for dig at lave armbgjninger og andre anstrengende skulderovelser pd
grund af din skulder?

Ikke 1 g Ekstremt
sveart I 1 sveert




Afsnit C: Arbejde
Sddan udfylder du spergeskemaet

Neaste afsnit omhandler, hvor meget din skulderlidelse har pavirket dit arbejde inden for den
sidste uge (her menes bade lonnet arbejde og arbejde i hus og have). For hvert spergsmél bedes
du seatte en skrastreg "/" pa tveers af linjen.

11. Hvor svert er det for dig at udfere de daglige geremal i hus og have?

Ikke 1 j Ekstremt
svert 1 1 svert

12.  Hvor svert er det for dig at bruge armene over skulderniveau?

Ikke L j Ekstremt
svart 1 1 svaert

13.  Hvor meget bruger du den anden arm til at aflaste den darlige arm?

Slet 1 ]
ikke 1 1 Konstant

14.  Hvor sveart er det for dig at lefte tunge ting 1 eller over skulderniveau?

Ikke 1 1 Ekstremt
svert 1 1 svert




Naste afsnit omhandler, hvor meget din skulderlidelse har pavirket eller @ndret din livsstil indenfor

Afsnit D: Livsstil
Sadan udfylder du spergeskemaet

den sidste uge. For hvert spergsmél bedes du sa&tte en skristreg "/" pa tveers af linjen.

15.

16.

17.

18.

Hvor svert er det for dig at sove pa grund af din skulder?

Ikke L I Ekstremt
sveert 1 1 svert

Hvor svert er det for dig at ordne hér pd grund af din skulder?

Ikke 1 § Ekstremt
svert 1 1 svert

Hvor sveert er det for dig at lege vildt eller tumle med familie og venner?

Ikke L j Ekstremt
sveert 1 1 svert

Hvor sveart er det for dig at tage tej af eller pa?

Ikke I j Ekstremt
sveert 1 1 svert




Afsnit E: Folelser
Sddan udfylder du spergeskemaet

Neaste afsnit omhandler, hvordan du har haft det folelsesmassigt inden for den sidste uge i forhold
til din skulderlidelse. For hvert spergsmal bedes du satte en skrastreg "/" pa tvaers af linjen.

19.

20.

21.

Hvor frustreret har du varet over dit problem med skulderen?

Ikke L j Ekstremt
frustreret | 1 frustreret

I hvilken grad foler du dig nedtrykt eller deprimeret pd grund af dit problem med skulderen?

Ikke L j Ekstremt
nedtrykt [ 1 nedtrykt

Hvor bekymret eller foruroliget er du over, om dit problem med skulderen far konsekvenser
for dit arbejde?

Ikke 1 1 Ekstremt
bekymret |1 I bekymret

TAK FOR DIN DELTAGELSE



Uddybning af spergsmilene i spergeskemaet
WORC

Del A: Fysiske symptomer

Spergsmal 1.
Henviser til hurtige og pludseligt indtraeffende smerter i skulderen, som kan opleves som jag.

Spergsmal 2.
Henviser til dybe, murrende smerter, som altid er til stede, i modsetning til de skarpe smerter, som der sperges til i
sporgsmal 1.

Spergsmal 3.
Henviser til manglende kreefter til at udfere en beveagelse.

Spergsmal 4.

Henviser til folelsen af, at leddet/skulderen ikke vil bevaege sig. Dette opleves ofte, nar man star op om
morgenen, efter treening eller efter en inaktiv periode. Det kan ogsa betyde ikke at have fuld bevagelighed i
skulderen i en eller flere retninger.

Spergsmal 5.
Henviser til enhver af de naevnte lyde eller fornemmelser fra skulderen ved alle slags bevagelser.

Spergsmal 6.
Henviser til spendinger, smerter eller spasmer i dine nakkemuskler, som virker til at vaere en folge af
dit problem med skulderen.

Afsnit B: Sport/fritid

Spergsmal 7.
Henviser til dit treeningsniveau, for du fik din skulderlidelse, inkl. om der nu er nedsat muskelspanding og -
kraft, kondital eller styrkeniveau.

Spergsmal 8

Henviser til enhver bevagelse over hoved niveau, som kraever en del krefter at udfere. Hvis du
ikke kaster en bold, s teenk pa en anden aktivitet, fx at sla til en volleyball, kaste en pind til din
hund, svemme crawl, serve i tennis osv.

Spergsmal 9.

Tenk pa, hvornar du har veret bange for eller vaeret pa vagt over for, at nogen eller noget skulle sla til eller
komme i berering med din skulder, fx under sport, i et overfyldt rum eller en elevator, eller hvis nogen slar dig
pa skulderen som hilsen.

Spergsmal 10.
Henviser til alle gvelser, som kraever, at du leegger veegt pa din skulder, fx armbgjninger, baenkpres osv.




Uddybning af spergsmaélene — fortsat

Afsnit C: Arbejde

Spergsmal 11.
Henviser til aktiviteter som at rive, skovle sne, stovsuge, terre stav af, luge/hakke, vaske vinduer og gulv osv.

Spergsmal 12.
Henviser til enhver aktivitet, som kraver, at du lgfter armene over skulderniveau, fx ved at sette tallerkener pa
plads i skabet, rekke efter ting, male loft eller andre beveagelser over skulderniveau.

Spergsmal 13.

Henviser til, hvis du nu bruger den anden arm til en aktivitet eller opgave, hvor du normalt ville bruge armen pa
den dérlige side. Hvis du ogsa har en rotator cuff skade eller en anden sygdom pa den anden skulder, s
overvej, hvordan du ville svare, hvis den skulder var normal.

Spergsmal 14.
Henviser ikke til at lofte noget op over hovedet, men at lofte tunge ting under skulderniveau, fx en indkebspose

med varer, en kasse sodavand, en kuffert, udstyr pd arbejde, bager osv.

Afsnit D: Livsstil

Spergsmal 15.
Henviser til, at du har veret nedt til at &2ndre din sovestilling, at du vigner om natten, at du har sveart ved at
sove eller vagner uden at fole dig udhvilet.

Spergsmal 16.
Henviser til enhver aktivitet forbundet med harpleje f.eks. at rede, berste eller vaske dit har, som kraever, at du
haever din dérlige arm.

Spergsmal 17.
Henviser til enhver form for fysisk eller vild leg, som du normalt ville deltage i sammen med din familie og
dine venner.

Spergsmal 18.
Henviser til at reekke om bagpa for at lyne op/ned eller knappe op, lukke eller &bne en BH, tage en sweater eller
bluse over hovedet eller tage en t-shirt eller top pa.

Afsnit E: Folelser

Spergsmal 19.
Henviser til dine frustrationer over, at du ikke er i stand til at udfere de ting, som du er vant til, eller de ting du
gerne vil, men ikke kan.

Spergsmal 20.
Nedtrykt eller deprimeret taler for sig selv.

Spergsmal 21.

Henviser til, at du er bekymret for, om din skulder bliver verre i stedet for bedre eller forbliver uandret, og er
bekymret for, hvilken betydning det far pa dit arbejde eller daglige geremal (bade lennet arbejde og arbejde i
hus/have).




MALING AF WESTERN ONTARIO ROTATOR CUFF (WORC) INDEX

1. Mal afstanden fra den venstre side af linjen og udregn score ud af 100 (afrundet til
nzermeste 0,5 mm) Skriv det ind i feltet for det pagaeldende sporgsmal.

2. Du kan udregne en samlet score for hvert domane (Fysiske symptomer/600,
Sport/fritid/400, Arbejde/400 og Livsstil/400, Felelser/400), og den samlede score for
domznerne kan samles til en overordnet score pa op til 2100.

3. Nogle vil finde det mere meningsfyldt at rapportere en score ud af 100 dvs. en
procentdel af en normal score. Eftersom den vzerste score er 2100, traekkes den
samlede score fra 2100 og deles med 21 f.eks. hvis din patients samlede total score =
1625, sa vil den procentvise score vere (2100-1625)/21=22.6 %

Det samme gelder for hvert enkelt domaene.

Fysiske symptomer Sport/fritid Arbejde Livsstil
FS1 SF 7 All L 15
FS2 SF 8 A1l2 L16
FS3. = SrFrO Al3 L 17
FS4 SF10 A4 L 18
FS5 TOTAL TOTAL TOTAL
FS 6
TOTAL

Folelser Sammendrag
F 19 FS
F 20 SF
F 21 A
TOTAL L
F
TOTAL




