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Kiroprakik og rehab
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Overblik

Teori — @T 1 + 2 og vodcast

Nakken
+ Stab tests
+ Stab gvelser
Leenden
+ Stab tests
» Aktivering af korset muskulaturen
+ Stab avelser
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Stab tests for nakken

SDU<

Cranio-cervikal fleksionstest
(med BT cuff)

Patient rygliggende med nakken neutral

Biopressure feedback laegges under
nakken og pustes op til 20mm Hg

Pt. instrueres til at nikke og @ge trykket til
22mm Hg og holde 10s, herefter pause,

gge til 24, 26, 28 og 30 mmHg. Stop hvis
gvelsen ikke laengere kan udfgres korrekt

Patientens niveau er der hvor testen kan
holdes stabilt i 10s:
¢ Check om pt bruger SCM/overfladiske fleksorer

¢ Rykvise bevaegelser




Cranio-cervikal fleksionstest (med BT cuff)

Cranio-cervikal fleksionstest
(udholdenhed, statisk)

* Patient rygliggende med nakken neutral

* Pt.instrueresi at nikke og lgfte hovedet ca. 2
cm. over briksen. Hovedet holdes i denne
position.

* Observer:

* Hagen stikker frem (SCM aktivering)
* Hudfolder abner sig — se
* Hovedet falder tilbage pa briksen

Gennemshnitlig holdetid*:
* 39s for maend
* 29s for kvinder

* Domenech M. et al. (2011)




Cranio-cervikal fleksionstest (udholdenhed, statisk)
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Cranio-cervikal fleksionstest

(dynamisk) Dynamisk bevaegelse

* Patient rygliggende med nakken neutral

* Pt.instrueres at lgfte hovedet sa hagen
rgrer brystet og tilbage igen

* Observer:
* Hagen stikker frem (SCM aktivering)




Nakke ekstensor test

(statisk)

* Metode 1

C7 flugter med kanten af briksen

Hagen holdes inde, cervikalis holdes i let
ekstension. Hold i 2 min.

* Metode 2

Pt. prone med ansigtet pa hovedstykket

Nakken Igftes, hagen holdes inde og
hovedstykket senkes. Hold i 2 min.

* Observer:

Hagen stikker frem (dominerende superficielle
ekstensorer)

Nakke fleksion (svage superficielle og dybe
ekstensorer)

Skulder abduktionstest

* Placer albuen langs siden af torso
* Abducer skulderen til ca. 120-130 grader

* Observer:

Angulus superior lgftes superiort = levator scap.
Angulus superior Igftes superiort og medialt >
rhomboid.

Hele scapula lgftes superiort fgr 30-60° abduktion
er naet > gvre trapezius.

Ingen rotation af scapula, kun skulder elevation >
hypertonisk gvre trap. og lev. scap. +/- inhibering
af mid- og nedre del af trap.

”winging” af scapula ved abduktion = serratus
anterior.

Metode 1

Skulder abduktionstest




Eye movement test

Eye movement tests

Eye movement test protocol
* Pt. holder hovedet i neutralstilling og stille

* Dr. bevaeger blyant fra side til side og op og
ned mens pt. holder gjenkontakt med den

Gaze stability test protocol .
Gaze stability test

Pt siddende pa en stol 1 meter fra en vaeg | |
Makgr/punkt pa veeggen

Pt. holder gjenkontakt med makgren/punktet
pa vaeggen mens han/hun udfgrer aktiv
nakkerotation, fleksion og ekstension

Cranio-cervikal fleksionstest
(udholdenhed, statisk)

Cranio-cervikal fleksionstest

@Dvelse

- Se gvelsesark “Test for cervikalis” (dynamisk bevaegelse)
Nakke ekstensor test (statisk)
Skulder abduktionstest

Eye movement tests
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Udvalgte stabilitetsgvelser for nakken

SDU<
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Dybe nakke fleksorer

”"Nikke” bevaegelsen
Level 1. Rygliggende — nikke

Level 2a: Siddende op ad vaeggen, nikke

Level 2b: Nikke med st@rre afstand til vaeggen
(handklzede i gvre ryg)

Level 3: Hovedet Igftes passivt, og “nikket” holdes
mens hovedet seenkes mod underlaget

Level 4: Som 3 men nakken lgftes aktivt
Level 5: Som 4 inklusiv skulderlgft @velse: Dybe halsfleksorer

Uddybning: https://www.youtube.com/watch?v=AXrGKvCaqynY

SDU4

Jesper Hocg & Henrik H. Lauridsen
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Dybe
nakkefleksorer

- level 1

SDU<~
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Dybe
nakkefleksorer

- level 2a
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Dybe
nakkefleksorer

- level 3

SDU<
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Dybe
nakkefleksorer

-level 4 + 5

@velse: Dybe halsfleksorer

Jesper Hoeg & Henrik H. Lauridsen
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Dvelse

- Se gvelsesark "Dybe halsfleksorer”

@velse: Dybe halsfleksorer

Aktiv nakkefleksion
Aktiv nakkefleksion m. skuldre

Jesper Hoeg & Henrik H. Lauridsen

S_DU-‘:{f

Dybe halsfleksorer

Level 1
Level 2a+b
Level 3
Level 4

Level 5

21
Level 1. Siddende lav cervikal ekstension med chin tuck
Level 2a. Knze-4 lav cervikal ekstension med chin tuck
https://www.youtube.com/watch?v=p |BuD-cjOY
Level 2b. Knze-4 lav cervikal ekstension med chin tuck og modstand
https://www.youtube.com/watch?v=hPI2Ka5EQvQ
Level 2c. Siddende lav cervikal ekstension med chin tuck og modstand
https://www.youtube.com/watch?v=5HDZdrllsW4
Level 3. Knae-4 lav cervikal ekstension med chin tuck og veegt
https://www.youtube.com/watch?v=quxIrJ9aZxU
Level 4. Staende ekstension med theraband
Level 5. Siddende rotation med theraband

22

11



Dvelse

- Se gvelsesark “Nakke ekstensorer”

Nakke ekstensorer

Level 1
Level2a+b +c
Level 3
Level 4
Level 5

23

Midt thorakalis facilitering

Bemaerk

* Hvordan skulderblades ‘seettes’ mod torso

* Hvordan skulderbladet guides fra sup-lat til inf-med.

* Hvordan Craig giver taktile stimulus

* Hvordan Craig bruger hverdagssprog i sine instruktioner

« Hvordan gvelsen bliver lavet sveerere

* Hvordan gvelsen efterligner hverdagsbevaegelser

SDU+
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@Dvelse
- Se gvelsesark: ”Midt th. facilitering”

* Sneengel & arme foran
kroppen

* Midt thorakal facilitering

e ‘Ti-i-2’ gvelsen

25

Sneengel og gvelse m. arme foran kroppen

Sneenglen &
arme foran kroppen

SYDDANSK UNIVERSITET

Jesper Hoeg & Henrik H. Lauridsen
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‘Ti-i-2’ ovelsen

SDU+
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Dvelse

Se gvelsesark: “Sneengel, arme foran kroppen og ‘Ti-i-2" gvelsen”

* Sneengel

* Arme foran kroppen

* ‘Ti-i-to” gvelsen

14



Midt thorakal styrkegvelse (lawnmower)

Bemaerk
At skuldrene og hoften bevaeger sig som én enhed
Hvordan skuldrene holdes nede og nakken lodret
Hvordan thorakalis holdes i neutralstilling

Hvordan gvelsen bliver lavet sveerere

SDU-&
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Dvelse

- Se gvelsesark: ”“Midt th. styrke (lawnmower)”

* Thorakal styrke m.

theraband

30
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Stab tests og gvelser for laenden

SDU<
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Aberrant bevagﬂse (anamnese eller obj. us.)

Painful arc i fleksion
*  Smerter midt i beveegelsen pa et bestemt punkt

Painful arc retur fra fleksion

Gover’s tegn
+  Patienten kravler op ad larene

Instability catch
*  Pludselig acceleration/decelleration veek fra primzaerplanet (fx lat flex eller rot)

Reversal of lumbar curve
+ Pt flekterer knaeene ved returnering fra fleksion og skyder baekken fremefter.

SDU+
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P rone s h eda r'tQSt (prone instability test)

Procedure
1. Patienten placeres som pa billedet

2. Hypothenar eminens af den inferiore hand placeres pa
det lumbale segment

3. Superiore hand placeres ovenpa - pres: P til A (A)
4. Vurder: smerteprovokation (ogsa mobilitet)
5. Udfares farst med extensorer passive, sa aktive (B > C)

Tolkning
Sm. forsvinder ved PA tryk, nar ekstensorer er aktive

SDU-&
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Back Rock (flexion, lat flex, rot)

Test protokol

Pt. sidder med laenden i neutral og hoften
90° flekteret

Hoften flekteres til 120°
Vurder: Lx flex, lat flex, rot

Fleksion Lat flex

SDU+
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Sitting knee extension (flexion)

Test protokol

Siddende med fgdderne frit haengende ben
Leend neutral

Afstand fra S1 til 5 cm. kranial

5 x knze ekstension til 30 — 50 grader

Max 5 treeningsbevaegelser for test

Obs
Baseline smerte
Ingen nerve-tensions tegn

Positiv test
1. Fleksioni laenden som ikke kan kontrolleres
2. Smerter aftager ved kontrol fleksion

SDU-&
INSTITUT FOR IDRAT OG BIOMEKANIK q‘
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Bend knee fall out test (rotation)

Test protokol

* Rygliggende, knze 120 grader flekteret

* 5 x abduktion/ekstern rotation til 45 grader
* Observer SIAS

* Sparg til smerter

* Max 5 treeningsbeveaegelser for test

Positiv test

1. Rotation/tilt af pelvis som ikke kan
kontrolleres

2. Smerter aftager ved kontrol rotation

SDU+
INSTITUT FOR IDRAT OG BIOMEKANIK /;‘
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Extension test (extension)

Test protokol

» Bugleje, bgj knee til 90 grader uden at
beveege lzend

Obs
Baseline smerte
Sikre bevaegelighed af knee

Positiv test

1. Ekstensioni leenden som ikke kan
kontrolleres

2. Smerter aftager ved kontrol fleksion

SDU-&
INSTITUT FOR IDRAT OG BIOMEKANIK q‘

37

@velse

* Prone shear test, Back rock, Sitting knee extension

* Bend knee fall out test, Extension test

* Se gvelsesark: “Test for lumbalis”

19



Transversus og multifidus

Korset muskulaturen

39

Aktivering af transversus og multifidus

Transversus Multifidus

» Staende
» Liggende
» Knae-4

‘ » Bugleje over bold
Det kan \ eller hvad? o
INSTITUT SDU,’?

T FOR IDRAT OG BIOMEKANIK
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Udvalgte stabilitetsgvelser af l&enden

SDU+
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Squat gvelsen

Bemaerk

Med bold
Startposition: bold midt i rygge, fedder lidt anteriort
for bold, arme ud horisontalt.

Ansigt mod vaeggen:
Heender pa vaeggen

Ansigt veek fra veeggen:
Treener ‘hip hinge’
Heender strakt ud horisontalt, fadder flyttes
gradvist veek fra veeggen
Undga genu valgum
Brug Theraband for at undga genu valgum
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Dvelse: Squat gvelsen

Se gvelsesark: "Squat @velsen”

Level 1: Squat med bold til 90° m. arme vandret

Level 2: Squat med arme mod vaeggen

Level 3: Squat vaek fra veeggen m. lumbal lordose (‘hip hinge’) +/-
Theraband

Level 4: Squat med laend mod vaeggen (‘Wall slide’)
Level 5: 1-bens squat med arme mod vaeggen

SDU-&
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Arme til gulv gvelsen

Arme til gulv gvelsen

SDU&

Jesper Hoeg & Henrik H. Lauridsen SYDDANSK UNIVERSITET
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Dvelse: Arme til gulv gvelsen

Se gvelsesark: "Arme til gulv gvelsen”

Level 1 Level 2 Level 4
. SDU4 " SDU& SDU4
. SDU-& SDU&
<>

Straek 1 ben, andet ben pa gulvet Straek 1 ben, andet ben i luften Straek begge ben pa samme tid

SDU+
INSTITUT FOR IDRAT OG BIOMEKANIK /i‘
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Baglar pa bold

@velse: Baglar pa bold

SDU+&=

]esper Hoeg & Henrik H. Lauridsen SYDDANSK UNIVERSITET
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Dvelse: Baglar pa bold

Se gvelsesark: "Baglar pa bold”

Level 6
SDU4 SDU4

Level 1 Level 2

SDU4& SDU&

Et ben ad gangen

SDU& %DU#
%DUT

Begge ben pa bolden Loft ben op forst,
sa baeskken

Left baekken op ferst,
sa ben

47

Hvad sker her?
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Supermand

@velse: Supermand

SDU<~

JCSpEI’ Hoeg & Henrik H. Lauridsen SYDDANSK UNIVERSITET
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zve I S e : S u pe rm a n d Se gvelsesark: "Supermand”
Level 1 Level 2
Uden veegt Med veegt
yA
INSTITUT FOR IDRAT OG BIOMEKANIK S D U ,?
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Sidebridge

@velse: Sidebridge

SDU-+

]esper Hoeg & Henrik H. Lauridsen SYDDANSK UNIVERSITET
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zve I S e : S i d e b ri d g e Se gvelsesark: "Sidebridge”

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

DU Arm med vaegt ind
under sig selv

SDU-&

M
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Gluteus medius

Gluteus medius @gvelsen
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]esper Hoeg & Henrik H. Lauridsen SYDDANSK UNIVERSITET
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G I ute us med i us Se gvelsesark: "Gluteus medius”

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 Level 6

h# k# 5 &+ &{‘ &{‘

Sug maven ind

SDU-& SDU-& U&= SDU-& SDU-&
Straek knzeet og tilbage Streek knaeet og tilbage /
v v
%M kw wa
) -
v

SDU4&
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