Bel Agrisi igin Hasta Yetkinlestirme Araci
Bel agrisi ve giinlitkk yasaminiz
Gegen haftaya donip baktiginizda

— sunlari hangi derecede yapabildiniz:

Cok dusuk Cok yuksek

derecede derecede
1. Ginliik hayatinizi idare etme 0112 |3 |4 |56 |7 |89 |10
2. Bel probleminizi anlama 0|1 |2 |3 |4 |56 |7 |89 |10
3. Bel probleminizi yonetme 01 |2 |3 |4 |56 |7 |89 |10
4. Belinizi saglikli tutma 0112 |3 |4 |56 |7 |89 |10
5. Saglik yoniinden kendinden emin hissetme 0|1}2 3 /4 |5]|6 |7 |89 |10
6. Hayatinizi bagimsiz olarak yénetme 0|1 ]2 3|4 |5|6 |7 8|9 |10




