
Patient Enablement Instrument - ryggsmärta 
 
 

När du tänker tillbaka på senaste veckan  
–  till vilken grad kan du 
 (Ringa in den siffra som bäst överensstämmer med din åsikt) 

 I mycket                                                I mycket               
låg grad                                                hög grad 

Hantera ditt liv 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

forstå dina (rygg)besvär 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

hantera dina (rygg)besvär 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

hålla dig själv frisk/vid god hälsa 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

känna dig trygg beträffande din hälsa 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

hjälpa dig själv 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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