Patient Enablement Instrument - rygsmerter

Rygsmerter og din hverdag

Nar du taenker tilbage pa den seneste uge
- i hvilken grad kunne du: | meget | meget
lav grad hgj grad

handtere din hverdag ol1]2|3|4|5]|6|7|8|9]10

forsta dit rygproblem ol112131lal5l6!l718191|10

klare dit rygproblem ol1121314|5|6]171819110

holde din ryg sund ol1121314|5|6]171819110

fole dig tryg ved dit helbred ol112131als5l6l71819]10

klare dig selv ol1121314|51/6|71819]10




	Patient Enablement Instrument - rygsmerter

