Patient Enablement Instrument - rygsmerter

Rygsmerter og din hverdag

	Når du tænker tilbage på den seneste uge 
– i hvilken grad kunne du:

	
I meget                                                  I meget               
lav grad                                                 høj grad

	håndtere din hverdag 
		0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




	forstå dit rygproblem
		0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




	klare dit rygproblem
		0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




	holde din ryg sund
		0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




	føle dig tryg ved dit helbred
		0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10




	klare dig selv
		0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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