SP@RGESKEMA OM SMERTER

Forpnavp:
Hvordan vil du vurdere styrken af dine smerter nu, i dette gjeblik? * Marker det omrade, hvor du
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 primaert har smerter
——

ingen veerst mulige
Hvor steerke har dine staerkeste smerter vaeret inden for de
seneste 4 uger?

0 1 2 3 4 o) 6 7 8 9 10

ingen veerst mulige
Hvor steerke har smerterne i gennemsnit veeret inden for de
seneste 4 uger?

0 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10

ingen veerst mulige

Szt kryds ved det billede, der bedst beskriver
forlgbet af dine smerter:

Konstante smerter
med lette udsving D

Konstante smerter med
smerteanfald

Smerteanfald, ingen smerter l}

mellem anfaldene : e -
arplanter dine smerter sig til andre omrader af

op? ja ] nej [
vis ja: markér med en pil, i hvilken retning dine
smerter forplanter sig.

primaert har smerter (f.eks. som

Hyppige smerteanfald, med
smerter mellem anfaldene

{511

Lider du af en breendende fornemmelse i det omrade
braendenzlder)?

slet ikke [] meget lidt [] lidt []

Har du en kriblende eller prikkende f
myrekryb eller elektrisk snu@n)?

at [] meget [] élr-:\g;[gget O

omrade, hvor du primaert har smerter (f_.eks. som

: : rigtig
slet ikke [] meget lidt [] moderat [_] meget [ ] T
Er let bergring f.eks. df tgj eller en e i det omrade, hvor du primaert har smerter, smertefuldt?

slet ikke [] ‘lege ] lidt [] moderat [] meget [] i:‘iqgéiget (]

i det omrade, hvor du primzert har smerter, som elektriske stad?

meget | lidt [] moderat ] meget [ ] ;ggetg]et (]

Fremkalder kulde r varme f.eks. af vand i et badekar, af og til smerter i det omrade, hvor du primart har

smerter? :
. s : rigtig
slet ikke [] meget lidt [] lidt [] moderat [] meget [] .
Har du nedsat felesans i det omrade, hvor du primzert har smerter?
. _ i rigtig
slet ikke [] meget lidt [] lidt [] moderat [] meget [] . m
Fremkalder et let tryk i det omrade, hvor du primzrt har smerter, f.eks. med en finger, smerter?
slet ikke [] meget lidt [] lidt [] moderat [] meget ] :ngtig

‘meget [ |
(Udfyldes af leegen) :

meget lidt

slet ikke rig!.i_g meget

T ,glﬂ'—' I
1
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PAINDETECT Spergeskema om smerter — pointgivning

u ____________________ M fternavp: Forpavn: ]

Angiv antal point for spargeskemaet om smerter:

Antal point |

Laeg folgende tal sammen i henhold til afkrydsningerne vedrerende smerteforigb og
hvordan smerterne forplanter sig. Beregn herefter det endelige antal point:

Konstante smerter 0
med lette udsving

Konstante smerter med A
smerteanfald

Smerteanfald, ingen smerter .
‘ ‘ mellem anfaldene +1 hvis ma‘ret,

hvis markeret, eller

Hyppige smerteanfald, med

smerter mellem anfaldene +1 hvis &

&
lW ;;m@ Forplanter smerterne sig? +2 Vi

Samlet antal poi

jngresultat

vedrgrende tilsigdey® en neuropatisk smertekom

Sl e
0123 11121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
J\ P J

Y e

Neuropatisk Neuropatisk

smertekomponent kan smesr;ilazrx)l?gnent
ikke entydigt afvises (> 90%)

Dette spergeskema kan ikke erstatte en laegelig diagnostik.
Det bruges til at screene for forekomst af en neuropatisk smertekomponent.
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