Traume skema

Har du indenfor de sidste tre ar veeret udsat for en voldsom haendelse f.eks. ulykke, overfald, dgdsfald eller
andet?

Seet kryds: Nej O Tak, du kan stoppe her.
Ja O Du bedes venligst besvare nedenstaende spgrgsmal

Dato for haendelse:

(Seet ét X ved hvert spgrgsmal) Overifli(ﬁ;ledet Sjeeldent N(:iiztnaf Fr:::tzt
1. ':]'ialz):gzl\gzr:iende tanker eller erindringer om O O O O
2. ;Z:i;igit::;at det er ligesom at haendelsen O O O O
3. Gentagne mareridt. O O O O
4, Fgler mig uengageret eller isoleret fra mennesker. O O O O
5. Ude af stand til at vise fglelser. O O O O
6. Bliver nemt forskraekket. O a a O
7. Sveert ved at koncentrere mig. O O O O
8. Besvaer med at falde i sgvn/sove igennem. O O O O
9. Folelsen af at vaere pa vagt. O O O O
10.  Fgler mig let irriteret og har let ved at blive vred. O O O O
11.  Undgar aktiviteter, som minder mig om handelsen. O O O O
12.  Ude af stand til at huske dele af handelsen. O a a O
13.  Mindre interesse i dagligdags aktiviteter. O O O O
14.  Fgler jeg ikke har nogen fremtid. O O O O
15. E;:iiﬁ;g:_ker eller fglelser forbundet med O O O O
o g eeiiieledle e ekione. g g oo
o e overnoued Kie ko huske, e O 0 0 0
18.  Har en fglelse af uvirkelighed. O O O O
19.  Har nogle gange en fglelse af at vaere ude af min O O O O

krop.




