Bilag 21
Retningslinier ved brug af den danske version af B

FABQ er et selvrapporteringsspgrgeskema med 16ndshisagn 2,3,4 og 5 indgar i
beregning af scoren for fear-avoidance beliefs amgkiiysisk aktivitet. Udsagn
6,7,9,10,11,12 og 15 indgar i beregning af scooeriefar-avodance beliefs omkring
arbejde.

Vi anbefaler fglgende:

» At FABQ kan udleveres til patienter, der er i adeegller inden for de sidste
dage har veeret i arbejde.

» At FABQ udfyldes selvstaendigt og gerne i enerum.

» Atder afseettes minimum 10 minutter til at udfykpsrgeskemaet.

* At FABQ bliver udleveret efter fgrste konsultatioos behandler og herunder
efter grundig optagelse af anamnese.

« FABQ kan udleveres pa et hvilket som helst tidspiiek behandlingsforlab,
hvor behandling ikke har effekt, og behandler hatanke om fear-avoidance
beliefs.

» At behandler diskuterer resultater efter udfyldelsEABQ med patienten,

hvorefter der seettes feelles mal for den videre tdiivay.

Det er desuden vigtigt at oplyse patienten om fudge
» Fysisk aktivitet forstas bredt, og kan altsa vatieefarmer fra bevaegelse sasom
renggring, gang, bevaegelse pa arbejdspladsent, kimhane ud af sengen, lgb
0g sportsaktiviteter.

* FABQ bliver benyttet i forbindelse med et behangtiforlgb. Oplysninger bliver

ikke videregivet til hverken forsikringsselskab#eeoffentlige myndigheder

safremt andet ikke er angivet.
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