Bruger- og scoringsvejledning til:

Spgrgeskema om pargrendes behov
- The Dementia Carer Assessment of support Needs Tool (DeCANT)

Formal med spargeskemaet

Spegrgeskema om pargrendes behov (DeCANT) er et selvrapporteringsredskab til at vurdere behov for hjeelp og
stotte blandt pargrende til en person med demens (1). En pdrerende er en person, som pé grund af personlig og
ikke skonomisk motivation hjcelper et familiemedlem, cegtefcelle/partner eller ven, der har brug for praktisk hjcelp
og/eller personlig omsorg. Det bestdr af 25 spargsmal fordelt pa fire afsnit. Spergeskemaet kan anvendes til at:

a. gge fokus pd pargrendes behov for hjeelp og statte for at sikre deres sundhed og trivsel.

b. sikre rettidig identifikation af pargrendes behov for hjcelp og stette og igangseetning
af stettende indsatser.

c. beskrive pargrendes generelle behov for hjcelp og stette i forbindelse med udvikling
eller forbedring af stgttende indsatser.

Spergeskemaet giver en individuel profil af pargrendes fysiske, psykiske og sociale behov for hjeelp og stette i
overensstemmelse med WHO's Internationale klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedscettelse og hel-
bredstilstand (ICF) (2). Spgrgeskemaet kan anvendes inden for det sociale- og sundhedsfaglige omrdde, bdde
hvis personen med demens bor i eget hjem eller i plejebolig. Spgrgeskemaet er udviklet ud fra en personcentreret
tilgang og kan bidrage til dialog mellem alle typer pdrgrende (fx cegtefeelle, barn, ven) og fagpersoner inden for
demensomrddet for at identificere pargrendes individuelle behov for hjeelp og stotte.

Kobling til ICF

Alle spgrgsmal inden for hvert af de fire afsnit i DeCANT er koblet til en ICF-komponent (se Tabel 1) (2,3). Ved
at koble pdrgrendes behov til ICF bliver det muligt at f& et samlet billede af pargrendes individuelle behov for
hjeelp og stette til at kunne fastholde en velfungerende dagligdag og eventuelt fortsat yde pleje og omsorg for
personen med demens.

Tabel 1: Kobling af de fire underskalaer i spgrgeskemaet (DeCANT) til ICF.

DeCANT underskala ICF-komponent Spergsmal

Demens i din hverdag Aktiviteter og deltagelse Spergsmal 1-8 (otte spgrgsmal)

Din trivsel i hverdagen Kroppens funktioner og anatomi Spergsmal 9-12 (fire spargsmal)

Fokus pd dig som pargrende Personlige faktorer Spergsmal 13-16 (fire spgrgsmal)
Du og dine omgivelser Omgivelsesfaktorer Spergsmal 17-25 (ni spargsmal)

Anvendelse af spgrgeskemaet

Spegrgeskemaet skal udfyldes af den pdrerende selv. For udfyldelse er det vigtigt, at den fagperson, der udleve-
rer spergeskemaet, informerer om, hvorvidt spgrgeskemaet anvendes til formal a, b eller c. Ligeledes skal det
fremgd, hvem den pargrende kan kontakte, hvis der opstar spgrgsmal.

Det er vigtigt at felge op pd en besvarelse, da den pargrende kan have en forventning om tilbud af hjeelp og
stotte. Spgrgeskemaet ber kun anvendes, hvis det er muligt at tilbyde stattende indsatser som opfelgning pa
behovsvurderingen. Hvis spgrgeskemaet udelukkende anvendes i forbindelse med udvikling eller forbedring af
stottende indsatser, er det meget vigtigt at gere den pargrende opmaerksom pd dette formal.

Vi anbefaler, at spgrgeskemaet anvendes flere gange i et demensforlgb til at vurdere pargrendes behov for
hjeelp og statte, f.eks. hvert halve ar, fordi pdrerendes behov for hjeelp og statte labende vil eendre sig afhengig
af den samlede situation.



Hvordan scores spgrgeskemaet

Hvert spargsmal kan scores ud fra den tilsvarende svarkategoris veerdi. Scoring af svarkategorier og anbefalin-
ger for tolkning af behov for hjeelp og stette er angivet i Tabel 2 herunder.

Beregning af en sumscore er ikke ngdvendig ved anvendelse i daglig social- eller sundhedsfaglig praksis. Det er
dog muligt at lave en profil af pdrerendes behov for hjcelp og stgtte ved at beregne en sumscore for hver af de fire
afsnit. En sumscore beregnes for hvert afsnit ved at lcegge alle veerdier for svarkategorierne sammen inden for et
afsnit. En hgj sumscore indikerer et stort behov for hjeelp og stette. Sumscore for hvert afsnit er vist i nedensta-
ende Tabel 3.

Tabel 2: Scoring af DeCANT.

Svarkategori Svarkategori veerdi Tolkning af scoring

Nej (ikke relevant/behov er deekket) 0 Handling er ikke ngdvendig

Ja, lidt mere 1 Handling formodentlig ikke nedvendig
Ja, en del mere 2 Hjcelp og statte ber overvejes

Ja, rigtig meget mere 3 Hjcelp og stotte er pdkreevet

Tabel 3: Sumscore for hver af de fire afsnit i DeCANT

DeCANT afsnit Sumscore interval Spergsmal

Demens i din hverdag 0-24 Spergsmal 1-8 (otte spargsmadl)
Din trivsel i hverdagen 0-12 Spergsmal 9-12 (fire spsrgsmal)
Fokus pa dig som pargrende 0-12 Spergsmal 13-16 (fire spgrgsmal)
Du og dine omgivelser 0-27 Spergsmal 17-25 (ni spergsmal)

Manglende svar

Hvis der er sat kryds uden for felterne, veelges det felt nacermest krydset. Hvis to felter er afkrydset, veelges det
svar, der angiver det mindste behov for hjeelp og statte. For at kunne beregne sumscore for et afsnit ma hgjst 25%
af spgrgsmadlene mangle svar (Demens i din hverdag: 25% =2 spgrgsmdl, Din trivsel i hverdagen: 25%=1spgrgsmadil,
Fokus pé& dig som pdrgrende: 25%= 1 spgrgsmadl, Du og dine omgivelser: 25%= 2 spgrgsmadl).
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