
  

 Livskvalitet med vanskeligt helende sår -spørgeskemaet ”Wound-QoL”  
 

Vi ønsker med følgende spørgsmål at finde ud af, hvordan du har 
det med dit/dine sår. 

Sæt kun et kryds per linje. 
 
 
 

I løbet af de sidste 7 dage… 
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1 ...har jeg haft smerter i såret O O O O O 

2 ...har jeg oplevet en ubehagelig lugt fra såret O O O O O 

3 ...har jeg haft generende sårvæske  O O O O O 

4 ...har min søvn været forstyrret på grund af såret O O O O O 

5 ...har behandlingen af såret været en belastning for mig O O O O O 

6 ...har jeg været nedtrykt på grund af såret O O O O O 

7 …har jeg været frustreret over, at såret er så lang tid om at 
hele 

O O O O O 

8 ...har jeg været bekymret på grund af såret O O O O O 

9 ...har jeg frygtet en forværring eller nye sår O O O O O 

10 ...har jeg været bange for at støde såret mod noget O O O O O 

11 ...har jeg haft svært ved at bevæge mig rundt på grund af 
såret 

O O O O O 

12 ...har det været vanskeligt at gå på trapper på grund af såret O O O O O 

13 ...har jeg haft problemer med at udføre daglige gøremål på 
grund af såret 

O O O O O 

14 ...er mine fritidsaktiviteter blevet begrænsede på grund af 
såret 

O O O O O 

15 ...har jeg måttet begrænse socialt samvær på grund af såret O O O O O 

16 ...har jeg følt mig afhængig af hjælp fra andre på grund af 
såret 

O O O O O 

17 ...har såret været en økonomisk belastning for mig O O O O O 
 
 

"Wound-QoL" questionnaire on Health-related Quality of Life in Chronic Wounds ● Knudsen et al. 2021; Augustin et al. 2014; Blome et al. 2014 


