Forskningsprojekt

Hovedpine |
Kiropraktorpraksis

Jajuaosuapl/ saulasopjesdodry] iSe[

HIK projektet

Kristina Boe Dissing
Projektleder, senior forsker

Kiropraktorernes Videnscenter

3P"USPIAOIIY

©©|KIROPRAKTORERNES P A
UUVIDENSCENTER ~ SDU 4=

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu




HIK Projektet [}

Logbog til registrering af hovedpinepatienter

Kaere kiropraktor

Tak fordi du har tid og lyst til at deltage 1 hovepineprojektet. I dette logbogsdokument bedes du
notere nedenstaende oplysninger for hver hovedpine patient du tilser i lobet af dagen i labet af

projektperioden. Du bedes registrere over 20 arbejdsdage svarende til 4 uger. Dermed tages der
hejde for evt ferie, sygdom, samt deltids arbejde.

Sadan udfyldes skemaet

Dato for hvornér patienten er set, samt fadselsdato udfyldes, sd du derved nemmere kan ga
tilbage og udfylde resten, hvis det ikke nés lige efter konsultationen.

I det gvrige bedes du blot satte et kryds i de relevante felter for dagens konsultation (se
eksempel i forste linje).

Det anbefales at registrere dagligt i projektperioden, men det er hvad der passer din dagligdag
bedst. Det kan veare en fordel at have hovedpinevejledningen liggende/aben ved siden af.

Ny patient defineres som en konsultation med en helt ny patient med hovedpine, der ikke er
set 1 klinikken tidligere.

Nyt problem defineres som en konsultation med en patient der tidligere er set i klinikken,
men hvor hovedpine diagnosticeres som et nyt problem eller en recidiverende problematik

Opfalgning defineres som en opfelgende konsultation med en patient der er i et
eksisterende forlgb for hovedpine.

Maintenance defineres som en konsultation hvor patienten ses efter behov og/eller
forebyggende for hovedpine, og dermed ikke er i et forleb.

Hvis hovedpinen er den primere henvendelsesarsag, settes kryds ved primaer arsag.
Hvis hovedpinen er en sekunder klage til fx nakke/skuldersmerter, sattes kryds i

sekundeer arsag.

Du bedes endvidere anfere hvilken type hovedpine, patienten er behandlet for. Dvs hvad der
er blevet behandlet for pa konsultationsdagen

Dato Fedselsdato Ny Nyt Opfelg- Mainten- Primeer Sekundeer Migraene Speendings- Cervicogen Andet

patient problem ning ance arsag arsag hovedpine hovedpine
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Dato Fodselsdato Ny Nyt Opfolg- Mainten- Primeer Sekundaer Migreene Spaendings- Cervicogen Andet

patient problem ning ance arsag arsag hovedpine hovedpine
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Skema til daglig registrering af totale antal patienter

Din registrering af patienter med hovedpine i logbogen anvendes til videre hyppigheds-
beregning. Dertil har vi brug for antallet af det totale antal patienter du ser hver dag. I
dette skema bedes du angive alle patienter set pd dagen, uanset henvendelses arsag,
dvs patienter bAde med og uden hovedpine.

Ny patient defineres som en konsultation med en helt ny patient med hovedpine, der ikke er
set 1 klinikken tidligere.

Nyt problem defineres som en konsultation med en patient der tidligere er set i klinikken,
men hvor hovedpine diagnosticeres som et nyt problem eller en recidiverende problematik

Opfalgning defineres som en opfelgende konsultation med en patient der er i et
eksisterende forleb for hovedpine.

Maintenance defineres som en konsultation hvor patienten ses efter behov og/eller
forebyggende for hovedpine, og dermed ikke er i et forleb.

Sadan udfyldes skemaet

Det totale antal patienter indenfor hver kategori noteres i skemaet for hver arbejdsdag. Det
kan lette arbejdet at have en blok liggende og sette streger i lobet af dagen, sd det er hurtigt at
teelle sammen og fore tallene over til sidst Det anbefales at registrere dagligt i projektperioden,
men det er hvad der passer din dagligdag bedst. Du bedes registrere over 20 arbejdsdage, som
ikke nedvendigvis er ssmmenhangende.

Ny patient Nyt problem Opfelgende konsultation Maintenance

Eksempel 22-03 5 6 20 L
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