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Bispebjerg Bakke 23, 2400 Kbh NV. Tif. 3531 3054, Fax. 3531 6097, e-malil: nb01@bbh.hosp.dk
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Til brugerme af KOOS-scoren,

KOOS-scoren er oversat fra amerikansk og svensk efter “gaeldende foreskrifter". Testen
er saledes oversat uafheengigt af 3 personer, som efterfelgende sammen har lavet en
faelles oversasttelse. Derefter er den oversat tilbage til original-sproget af en 4. person,
hvorefter ophavsmanden til testen har vurderet om indholdet i den nye test var det samme
som i de validerede scores. Som det fremgar, er det en besvaerlig arbejdsgang, nar man
vil vaere sikker pa at "tingene" skal fungere. Derfor er det ogsa vigtigt, at revidering af
testen kun foretages ét sted, og det bliver pa Bispebjerg Hospital.

Hvis | finder, at patienterne misforstar eller har sveert ved at forsta nogle (og de samme)
spergsmal, ma | vaere sede at oplyse os om det.

Nedenfor er angivet 2 referencer, som omhandler scoren.

Roos, E.M., H.P. Roos, L.S. Lohmander, C. Ekdahl, and B.D. Beynnon. Knee Injury and
Osteoarthritis Outcome Score (KOOS)—-development of a self-administered
outcome measure. J.Orthop.Sports Phys.Ther. 28: 88-96, 1998.

" Roos EM, Roos HP, Ekdahl C, Lohmander LS. Knee Injury and Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS) - validation of the Swedish version. Scand.J.Med.Sci.Sports 8:
439-448, 1998.

Med venlig hilsen

Nina Beyer
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KOOS

Spergeskema til knaepatienter

Dato CPR nr.

Navn

Vejledning : Dette spgrgeskema indeholder spgrgsmal om, hvordan Du oplever dit knee.
Informationerne vil hjeelpe os til at falge med i hvordan Du har det og hvor godt Du klarer dig i
dagligdagen.

Ved hvert spgrgsmal skal Du sezette et kryds i det alternativ, der passer bedst pa dig. Du ma
kun szette ét kryds ved hvert spgrgsmal. Hvis Du er i tvivl om hvad Du skal svare, skal Du
seette krydset ved det alternativ, der fales mest rigtigt.

Symptom
Teenk pa de knaegener Du har haft i Igbet af den sidste uge, nar Du besvarer de naeste
spargsmal.

S1  Har knaet veeret haevet ?

Aldrig Sjeldent Ind imellem Ofte Altid
O O O O O
S2  Har Du haft murren i kneet, hert klik eller andre lyde fra knaeet, nr Du bevaeger det ?
Aldrig Sjeldent Ind imellem Ofte Altid
O O O O O
S3  Har knaeet haget sig fast eller vaeret last ?
Aldrig Sjeldent Ind imellem Ofte Altid
O O O O O
S4  Kan Du streekke knaeet helt ?
Altid Ofte Ind imellem Sjeeldent Aldrig
O O O O O
S5  Kan Du bgje knzet helt ?
Altid Ofte Ind imellem Sjeeldent Aldrig
O O O O O
Stivhed

Folgende spargsmal handler om ledstivhed . Ledstivhed medfarer besveer med at komme
igang eller gget modstand, nar Du bgier eller straekker knaeet. Angiv i hvor hgj grad Du har
oplevet ledstivhed i knaeet i Igbet af den sidste uge .

S6  Hvor stift er dit kna, nér Du lige er vdgnet om morgenen ?
Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstremt
a a a a a

S7  Hvor stift er dit kne senere pa dagemér Du har siddet eller ligget og hvilet ?
Slet ikke Lidt Moderat Meget Ekstremt
a a a a a
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Smerte

P1  Hvor ofte har Du ondt i kneeet ?
Aldrig Hver maned Hver uge Hver dag Altid
O O O O

Hvor mange knaesmerter har Du haft i Igbet af den sidste uge , under falgende aktiviteter ?

P2 Dreje/vride pa belastet knae

Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P3  Strakke knaeet helt
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P4  Bgje knaeet helt
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P5 G4 pa jevnt underlag
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P6  Ga op eller ned ad trapper
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P7  Omnatten (smerter, som forstyrrer din sgvn)
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P8  Siddende eller liggende
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |
P9  Stiende
Ingen Lette Moderate Sterke Ekstreme
| | | | |

Funktion i dagligdagen

Falgende spargsmal omhandler dit fysiske formaen. Angiv hvilken grad af besveer Du har
oplevet under fglgende aktiviteter i lgbet af den sidste uge, pd grund af dine
knaeproblemer.

Al  Ganed ad trapper

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O

A2  Gaop ad trapper
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O

A3 Rejse dig fra siddende
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
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Angiv graden af besveer Du har oplevet ved hver aktivitet i Igbet af den sidste uge

A4 Stastille

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A5 Ganedikne, feks. for at samle noget op fra gulvet
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A6  Gapa jevnt underlag
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A7 Gaind/ud afen bil
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A8  Tage pa indkeb
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A9  Tage stromper pa
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A10 Sté ud af sengen
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A1l Tage stromper af
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
Al12 Ligge isengen (vende dig, have knaeet i samme stilling 1 lang tid)
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
Al13 Stige ind og ud af badekar/brusebad
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
Al4 Sidde
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
Al5 Satte dig og rejse dig fra toilettet
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A16 Udfere tungt husarbejde (vaske gulv, stovsuge, bare ol/'sodavandskasser o.lign.)
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
A17 Udfere let husarbejde (lave mad, torre stov af etc.)
Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt
O O O O O
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Funktion, sport og fritid

Falgende spgrgsmal handler om din fysiske formaen. Angiv hvilken grad af besveer Du har
oplevet under fglgende aktiviteter i lgbet af den sidste uge pa grund af dine
knaeproblemer.

SP1 Sidde i hug

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt

O O O O O
SP2 Labe

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt

O O O O O
SP3 Hoppe

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt

O O O O O
SP4  Dreje/vride pé belastet knae

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt

O O O O O
SP5 Ligge pa kne

Intet Lidt Moderat Stort Ekstremt

O O O O O
Livskvalitet
Q1  Hvor ofte bliver Du mindet om dit knaeproblem ?

Aldrig Hver maned Hver uge Hver dag Altid
O O O O O

Q2 Har Du forandret din made at leve pa for at undga at overbelaste kneeet ?

Slet ikke Noget Moderat I stor udstraekning Totalt
| | | | |
Q3 T hvor stor grad kan Du stole pé dit knee ?
Fuldt ud I stor udstraekning Moderat Til en vis grad Slet ikke
| | | | |
Q4  Huvor store problemer har Du almindeligvis med dit knae ?
Ingen Sma Moderate Store Ekstreme
| | | | |

Tak for at Du har besvaret samtlige spgrgsmal !

Dansk version af KOOS score er oversat af fysioterapeuterne Nina Beyer, Karin Jansen, Christina Wiinberg og Peter Magnusson. Information om KOOS kan fas hos
Nina Beyer, Idr@tsmedicinsk Forskningsenhed, Bispebjerg Hospital, Kebenhavn 2400 NV, Fax. 3531 6097, hvorfra scoren kan rekvireres.

Yderligere information om KOOS kan fés hos: Leg sjukgymnast och doktorand Ewa Roos, Inst. for rérelsesorganens sjukdommar. Avd. for sjukgymnastik. Lunds
Universitet, Box 5134, 220 05 Lund, Sverige. Fax. +46 4622 24202.






